Etkili Ders Calisma Teknikleri:

Basariya Giden Yol
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Calisma Ortaminin DUzenlenmesi

Fiziksel Ortam

Sessiz ve diizenli bir alan yaratin. lyi aydinlatma 6grenme
surecini destekler. Ergonomik bir calisma alani olusturun.

Dikkat Dagriticilar

Telefon, sosyal medya ve TV gibi dikkat dagiticilari ortadan
kaldirin. Uygulamalari kapatin. Calisma siresince sessizlik

saglayin.
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Zaman Yonetimi ve Calisma Programi

1 Planlama

Haftalik ve gunlik calisma planlari
hazirlayin. Buyudk hedeflerinizi
kiicuk adimlara boltn. Hangi
konularin daha dnemli olduguna

karar verin.

Zaman Bloklari

Calisma zamanlarinizi belirli
araliklara ayirin. Pomodoro
Teknigi ile verimliligi artirin. Kisa

molalar planlayarak dinlenin.

Esneklik

Planlarinizda beklenmedik olaylara
yer birakin. Aniden c¢ikan isler igin
zaman ayirin. Kendinize rahatlama

ve dinlenme firsatlari verin.
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Aktif Ogrenme Teknikleri

Not Alma

Onemli noktalari 6zetleyin. Kendi
cumlelerinizle not alin. Renkili
kalemler kullanin.

Soru Sorma

Anlamadiginiz yerleri sorun.
Ogretmenlerinize ve arkadaslariniza
danisin. Tartisma gruplarina katilin.

Ogretme

Ogrendiklerinizi baskalarina anlatin.
Konulari arkadaslarinizla tartisin.
Sunumlar hazirlayin.
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Hafiza Teknikleri ve Tekrar
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Gorsel imgeler olusturun. Hikayelerle Dizenli araliklarla tekrar yapin. Kisa ve Bilgileri farkli formatlarda tekrar edin.
konulari baglayin. Renkleri ve sembolleri sik tekrarlar uzun vadeli hafizayi Notlarinizi gézden gecirin. Alistirmalar

kullanin. guclendirir. yapin.
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Motivasyon ve Hedef
Belirleme

Hedefler

1 Ulasilabilir hedefler belirleyin. Kisa ve uzun vadeli hedefler
koyun. Hedeflerinizi yazili hale getirin.

Motivasyon

2 Kendinizi 6dullendirin. Basarilarinizi kutlayin. Olumlu
diistiniin. ilham verici kaynaklar bulun.

inang

3 Kendinize inanin. Basarabileceginize odaklanin. Zorluklarin
ustesinden gelebileceginizi unutmayin.
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Sinav Hazirlhk ve Stres Yonetimi

Stres Yoénetimi
2 Nefes egzersizleri yapin. Meditasyon
yapin. Dizenli uyuyun. Saglhkli
Planlama beslenin.
Sinav konularini belirleyin. Calisma 1
takvimi olusturun. Deneme sinavlari
¢cozun.
Dinlenme
3 Kendinize zaman ayirin. Hobilerinizle

ilgilenin. Sosyal aktivitelerde bulunun.
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Basari icin Pratik Ipuclari ve Oneriler

ipuclari Oneriler Basari
Erken baslayin. Duzenli ¢calisin. Aktif Not alin. Soru sorun. Tekrar edin. Inanin. Odaklanin. Calisin.
olun.

Unutmayin, basariya giden yol sabir, diizen ve dogru tekniklerle mimkdnddr. Basarilar
dilerim!

Kemalpasa IHO Rehberlik Servisi
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