
Etkili Ders Çalışma Teknikleri:  

Başarıya Giden Yol 
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Çalışma Ortamının Düzenlenmesi 

Fiziksel Ortam 

Sessiz ve düzenli bir alan yaratın. İyi aydınlatma öğrenme 
sürecini destekler. Ergonomik bir çalışma alanı oluşturun. 

Dikkat Dağıtıcılar 

Telefon, sosyal medya ve TV gibi dikkat dağıtıcıları ortadan 
kaldırın. Uygulamaları kapatın. Çalışma süresince sessizlik 
sağlayın. 
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Zaman Yönetimi ve Çalışma Programı 

1 Planlama 

Haftalık ve günlük çalışma planları 
hazırlayın. Büyük hedeflerinizi 
küçük adımlara bölün. Hangi 
konuların daha önemli olduğuna 
karar verin. 

2 Zaman Blokları 

Çalışma zamanlarınızı belirli 
aralıklara ayırın. Pomodoro 
Tekniği ile verimliliği artırın. Kısa 
molalar planlayarak dinlenin. 

3 Esneklik 

Planlarınızda beklenmedik olaylara 
yer bırakın. Aniden çıkan işler için 
zaman ayırın. Kendinize rahatlama 
ve dinlenme fırsatları verin. 
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Aktif Öğrenme Teknikleri 

Not Alma 

Önemli noktaları özetleyin. Kendi 
cümlelerinizle not alın. Renkli 
kalemler kullanın. 

Soru Sorma 

Anlamadığınız yerleri sorun. 
Öğretmenlerinize ve arkadaşlarınıza 
danışın. Tartışma gruplarına katılın. 

Öğretme 

Öğrendiklerinizi başkalarına anlatın. 
Konuları arkadaşlarınızla tartışın. 
Sunumlar hazırlayın. 
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Hafıza Teknikleri ve Tekrar 

Görsel imgeler oluşturun. Hikayelerle 
konuları bağlayın. Renkleri ve sembolleri 
kullanın. 

Düzenli aralıklarla tekrar yapın. Kısa ve 
sık tekrarlar uzun vadeli hafızayı 
güçlendirir. 

Bilgileri farklı formatlarda tekrar edin. 
Notlarınızı gözden geçirin. Alıştırmalar 
yapın. 
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Motivasyon ve Hedef 
Belirleme 

Hedefler 

Ulaşılabilir hedefler belirleyin. Kısa ve uzun vadeli hedefler 
koyun. Hedeflerinizi yazılı hale getirin. 

Motivasyon 

Kendinizi ödüllendirin. Başarılarınızı kutlayın. Olumlu 
düşünün. İlham verici kaynaklar bulun. 

İnanç 

Kendinize inanın. Başarabileceğinize odaklanın. Zorlukların 
üstesinden gelebileceğinizi unutmayın. 
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Sınav Hazırlık ve Stres Yönetimi 

Planlama 

Sınav konularını belirleyin. Çalışma 
takvimi oluşturun. Deneme sınavları 

çözün. 

1 

Stres Yönetimi 

Nefes egzersizleri yapın. Meditasyon 
yapın. Düzenli uyuyun. Sağlıklı 
beslenin. 

2 

Dinlenme 

Kendinize zaman ayırın. Hobilerinizle 
ilgilenin. Sosyal aktivitelerde bulunun. 

3 
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Başarı İçin Pratik İpuçları ve Öneriler 

İpuçları 

Erken başlayın. Düzenli çalışın. Aktif 
olun. 

Öneriler 

Not alın. Soru sorun. Tekrar edin. 

Başarı 

İnanın. Odaklanın. Çalışın. 

Unutmayın, başarıya giden yol sabır, düzen ve doğru tekniklerle mümkündür. Başarılar 
dilerim! 
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